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«Utredning og oppfelging av utgvere med lyskeskader»
Med fysioterapeut og PhD Joar Hargy

Dato: Fredag 18. november 2022, 09.00-16.00
Sted: Apexklinikken, Fyrstikkalléen 3B, 0661 Oslo
Kursavgift: PFF-medlem: 2.500,-

Andre: 3.000,-

Kursplasser: 20
Pamelding: www.fysioterapi.org
Avbestillingsfrist: 18. oktober 2022

Ved avbestilling etter denne dato, ma kursavgiften betales i sin helhet.

Informasjon om foreleser:
Joar fullfgrte sin doktorgrad ved Senter for idrettsskadeforskning i november 2018 med
avhandlingen «Groin injuries among football players: A substantial but preventable problem».

Han jobber na som fysioterapeut ved Idrettens Helsesenter, med ansvar for utredning og oppfglging
av utgvere med hofte- og lyskesmerter. Han har i tillegg flere ars erfaring som fysioterapeut
tilknyttet aldersbestemte landslag i fotball.

For informasjon om foreleser og publikasjoner:
https://www.klokeavskade.no/no/medarbeidere/joar-haroy/

Formal med kurset:

Formalet med kurset er a fa et dypere innblikk i utredning av lyskeskader hos utgvere, samt videre
oppfelging etter skade. Her vil man fa oppdatert kunnskap rundt lyskeproblematikk, anatomi og
praktisk tilnserming, samt veien videre til retur — til idrett. Jobber du til daglig med idrettsutgvere,
eller gnsker a gke kompetansen rundt utredning og oppfelging av lyskeskader, er dette er kurs som
vil passe deg!

Spgrsmal? Kontakt kursansvarlig Lin Vad — lin.vad @fysioterapi.org

Vi gnsker dere alle velkommen!



